
Défi sportif n°4 :

Figures acrosports

But : Réaliser le plus grand nombre de figures en famille. Attention à la sécurité !
Matériel : tapis de sol dans l’idéal
Le jeu :  Tu as besoin du dossier joint pour comprendre comment faire les figures.

Exemple : https://www.youtube.com/watch?v=U8j-fs-hIIM

Défi Maternelle : Tu dois réaliser le maximum de figures en duo. 
Défi CP, CE1, CE2 : Tu dois réaliser le maximum de figures en duo ou en trio. 

Tu dois bien sûr t’entraî ner. 
Quand tu es prêt, tu comptes le nombre de figures que tu as réalisé.

Résultat : Tu dois nous envoyer le nombre de figures que tu as réussies.

https://www.youtube.com/watch?v=U8j-fs-hIIM

