
Défi sportif n°5 :

Les déménageurs

But : Transporter le plus d’objets possibles en un temps maximum d’une caisse à l’autre, 
sans les faire tomber.
Matériel : 2 caisses, plusieurs objets de différentes tailles et matières (environ 30, non 
fragiles), un plateau (morceau de carton…), chronomètre
Le jeu :  Disposer dans une pièce de votre maison la caisse remplie d’objets et la caisse 
vide dans une autre pièce, ou dans votre jardin. Les caisses doivent e-tre à 5 mètres l’un 
de l’autre. Il faut déplacer les objets, un par un, en utilisant le plateau, et sans les faire 
tomber. 

Exemple : https://www.youtube.com/watch?v=yTxX6NDa7TU

Défi Maternelle : Parcours de 5 mètres sans obstacles en 1 minute. 
Défi CP, CE1, CE2 : Parcours de 5 mètres sans obstacles en 2 minutes. 

Tu dois bien su-r t’entraî -ner. 
Quand tu es pre-t, tu comptes le nombre d’objets que tu as transportés.

Résultat : Tu dois nous envoyer le nombre d’objets que tu as transportés. 

https://www.youtube.com/watch?v=yTxX6NDa7TU

