Défi sportif n°6 :
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O Le basket

But : Marquer un maximum de paniers en 10 lancers.
Matériel : un panier (ou seau), un ballon (ou des chaussettes en boule)

Le jeu : réussir a faire 10 lancers dans un panier.

1,50 m pour les maternelles ‘ \
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2,00 m pour les CP, CE1, CE2

Exemple : https://www.youtube.com/watch?v=I14wZ0KoLLTw&t=6s

Défi Maternelle : Effectuer 10 lancers a 1,50 m de distance.
Défi CP, CE1, CE2 : Effectuer 10 lancers a 2 m de distance.

Tu dois bien sir t’entrainer.

Quand tu es prét, tu comptes le nombre de lancers réussis sur 10 lancers de suite.

Résultat : Tu dois nous envoyer le nombre d’objets dans le panier aprés 10 lancers.


https://www.youtube.com/watch?v=I4wZ0KoLLTw&t=6s

