
FABRIQUE UN ATTRAPE RÊVE 

Prends un carton épais type boîte à pizza. Trace 
le contour d’une assiette au feutre, puis trace en 
un autre avec une assiette plus petite. Double le 
tout pour que le cercle soit assez rigide. 

 

 

 

Découpe les deux cercles. Choisis une pelote de 
laine ou de ta couleur préférée et commence à 
l’accroche à tes cercles superposés comme sur la 
photo. 

Enroule la laine tout autour tes cercles. 
Le schéma t’explique comment tu vas devoir 
enfiler votre ficelle sur votre cercle.  

 

 

 

 

A la place de la ficelle, tu peux très bien mettre 
de la laine d’une autre couleur. 
Les photos te montres l’évolution à suivre pour 
créer l’intérieur de ton attrape-rêve. Si tu veux 
tu peux enfiler une perle de temps en temps sur 
la ficelle. 

 

 

 

Accroche les plumes que tu as trouvé à de la ficelle (ou de la 
laine) en ajoutant quelques perles  ou d’autres choses qui te 
plaisent. 
Attache-les enfin au bas de ton cercle. 
Et voilà ! 
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Si tu n’as pas trouvé de plumes tu peux en faire 
avec du carton ou accrocher autre chose. Il te 
suffit de découper trois grosses plumes dans du 
carton. Fais des entailles sur les bords. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTRES MODELES 

Tu peux aussi prendre une assiette en carton ou 0un cercle en bois. Tu peux accrocher plein de choses qui te plaises et 

qui t’aideront à bien dormir et à faire fuir les cauchemars. 
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