
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Position des doigts pour la tenue du crayon et pour faire l’ombre du lapin 

 

 

 

 

Les ombres chinoises  

 

 

       Le loup                     l’oiseau 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petite vidéo pour la pratique de la gym des doigts       :           https://youtu.be/RB8D33ICAmo 

https://youtu.be/RB8D33ICAmo


 

Une petite histoire pour expliquer aux enfants 

 

 

 

Pour écrire, il faut apprendre à différencier le mouvement des doigts de celui du poignet. On apprend à bouger les 

doigts en laissant le poignet bien posé sur la feuille, puis on s'exerce à déplacer le poignet par glissement sur la 

feuille 

 


