RECETTE DE LA PATE A MODELER

e 1 mesure de farine

e 1 mesuredeau

e 1/2 mesure de sel fin

e Y mesure de maizena

e 2 casoupe d'huile (tournesol, colza, pépin de raisin)

1 ¢ a café de bicarbonate de soude ou de levure chimique

Colorant alimentaire ou du jus de carotte, de betterave,
d'artichaut de peau d’oignon... (ou alors tu fais tremper
un de ces ingrédients dans I’eau
pour la colorer avant de la verser
dans la casserole) Moi j’ai pris de la betterave.

« Dissoudre le sel dans I'eau + le colorant ( ou le jus de
betterave ou de carotte...)

» Mélange la farine, la maizena
et le bicarbonate de soude (ou la
levure) dans une casserole, et
ajoutez I'huile et I'eau salée et
colorée

« Mélange bien et laisse cuire a
feu tres doux tout en remuant avec une cuillére en bois
sans t'arréter jusqu'a ce que la pate soit souple, élastique
et facile a travailler. Attention & ne pas la laisser durcir !

e  Elle se conserve quelques mois dans une
boite en plastique

Tu prends la mesure que tu veux (une tasse, un
bol, un verre...). Si tu veux faire plusieurs
couleurs, prends une petite mesure.




