
DES IDEES DE CADEAUX 
UNE BALLE ANTI-STRESS POUR TON PAPA 

Tu auras besoin : 

- De ballons de baudruche dans la couleur de votre choix (la couleur préférée de ton papa peut être…) 

- Une bouteille d'eau vide 

- De la farine ou du sable ou du plâtre ou du riz ou des boules de polystyrène, 

- Un outil pour fabriquer des pompons 

- De la laine 

- Un marqueur permanent noir 

- Une paire de ciseaux. 

 Remplir les ballons : 

A l'aide d'un entonnoir, tu mets de la farine, du sable ou du plâtre dans 

une bouteille d'eau vide. 

 
 Remplir les ballons : 

Tu Places un ballon de baudruche sur le goulot de la bouteille. Tu retournes et tu presses 

la bouteille afin de faire rentrer la farine ou le plâtre ou le riz ou le sable ou les boules de 

polystyrène dans le ballon et tu remplis jusqu'à obtenir la taille souhaitée. 

Tu peux en faire plusieurs de différentes tailles et avec différentes choses 

dedans. 

 
 Faire un nœud : 

Tu Fais un nœud pour refermer le ballon.  

Faire un pompon : 

A l'aide d'un outil à pompons ou avec 2 cercles en 

carton (voir à la fin du document pour les 

explications) tu réalises un ou plusieurs pompons si tu 

souhaites faire plusieurs balles anti-stress. Il servira à 

faire les cheveux de ton bonhomme. 

 

Fixer le pompon : 

Tu fixer le pompon avec un fil de laine en dessous du nœud du ballon. 

 Dessiner : 

Dessinez un visage sur le ballon avec un marqueur permanent noir.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Comment faire un pompon avec 2 cercles de cartons 
 

 
Préparer deux cercles en carton découper dans une boîte de céréale ou autre les attacher ensemble avec la 
laine faire des croix sur une face pour que l'enfant se repère afin de passer la laine toujours dans le bon côté 

découper une bande carton enrouler de laine cela aidera l'enfant pour le passage au centre, recouvrir 
totalement le cercle découper la laine vers l’extérieur, passer un fil solide, serrer en faisant plusieurs nœuds, 

retirer le carton en le coupant pour faire un pompon. 

   

 

 

UNE ŒUVRE D’ART 

Matériel utilisé: 

· De la peinture de la couleur préférée de ton papa 

·un pinceau 

· Feuille cartonnée blanche au format A3 

Étapes de réalisation: 
Peindre un arc de cercle dans un coin de la feuille et 
le laisser sécher. Préparer le terrain (penser à installer 
un bac d’eau tiède + serviette à proximité pour 
nettoyer facilement les petons). Recouvrir le dessous 
des pieds de peinture :attention ça chatouille !!! 
Apposer les empreintes autour du soleil : attention ça 
glisse !!! 

 
Tu peux le faire avec tes frères et sœurs et vous pouvez écrire avec un modèle ( 
en lettres capitales)  « PAPA TU ES NOTRE RAYON DE SOLEIL » 

Si tu es tout∙e  seul∙e tu auras plus de travail       
«  PAPA TU ES MON RAYON DE SOLEIL » 
 

 

 



 

UN BATEAU EN PAPIER (comme dans l’histoire « le papa qui avait 10 enfants ») 

Etape 1 : préparer  

Il faut prendre une feuille A4 blanche de préférence comme ça tu pourras décorer ton bateau, 

côté le plus long dans le sens vertical. Tu peux faire varier la taille de la feuille si tu veux faire un 

bateau plus ou moins grand MAIS ce doit toujours être un triangle. 

 

  

Etape 2 : marquer le pli 

Pliez le rectangle de papier en deux horizontalement. Pliez ensuite en deux 

verticalement et dépliez pour marquer un pli central. 

 

  

Etape 3 : pliez 

Pliez le coin haut droit en amenant son sommet et le coté supérieur le long du pli central. 

Pliez de la même façon le coin haut gauche. 

 

  

Etape 4 : continuer 

Relevez et pliez vers le haut la bande rectangulaire du bas. Retournez le travail afin de 

faire le même pliage puis pliez vers l'arrière les deux extrémités gauche et droite de la 

bande rectangulaire, le long du triangle central. 

 

  

Etape 5 : ouvrir 

Ouvrir le triangle pour obtenir un losange. 

 

  

Etape 6 : faire un triangle 

Soulevez la pointe du bas du losange et pliez la vers le haut en ajustant les sommets. Retournez et 

pliez comme précédemment pour obtenir un triangle épais. 

 



  

Etape 7 : ouvrir 

Ouvrez le triangle en écartant sa base pour obtenir un nouveau losange. 

 

  

Etape 8 : tirer 

Tirez simultanément vers l'extérieur les deux cotés du losange (en plaçant les doigts de chaque coté de 

l'ouverture en haut du losange), le bateau se forme. 

 

  

Etape 9 : finaliser 

Donnez de la forme au bateau en ouvrant un peu sa base : l'origami bateau est terminé ! Tu peux maintenant 

le décorer, écrire BONNE FÊTE PAPA et rajouter un mat et des petits drapeaux si tu veux en regardant les 

explications qui suivent. 

 

Pour ceux qui préfère les explications en vidéo, allez voir   ici  ou là 

  

 
Matériels 

 
 
• pic à brochettes 

• ruban adhésif décoratif ou des petits morceaux de papier couleur 

• colle   

• cordelette 

 
 
 
Découper la pointe et passez un pic à brochette que vous allez maintenir 
avec de la colle 

 
 

https://youtu.be/_it9BYly-1c
https://youtu.be/2IT1RVJqpVg
https://www.teteamodeler.com/origami/images/bateau1-15.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-yxf2oOXrQjs/V5I6BAFumpI/AAAAAAAAFNg/dcvfIsuNksgIY9TyatH3JReHiDNghhVQgCLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25281%2529.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-VdOJcY9oqpE/V5I6AJFvMiI/AAAAAAAAFNY/6bdQc4K1hEAEWgbmAwoX6qGM2j_IjCi-gCLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25283%2529.jpg


 

 
Attachez la cordelette au pic à brochette et fixez les extrémités de chaque 
côté du bateau (on peut les coller mais on peut aussi les passer avec une 

aiguille et faire un nœud)  
 

 
 

 
Avec le ruban adhésif décoratif, créer de petits fanions et drapeau : vous 
prenez un morceau de ruban adhésif, vous le pliez autour de la 
cordelette et avec des ciseaux vous coupez les pointes . 
Tu peux maintenant décorer le bateau pour ton papa ( faire des dessins, 
écrire BONNE FETE PAPA) 
 
 
Et voilà ! 
 

 
 
 
 

https://1.bp.blogspot.com/-6W1L1EGv1q4/V5I6FrVReFI/AAAAAAAAFNo/XQCgu98IqukQX_TnWn9j7CxZB5U48B37gCLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25284%2529.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-Gr73DJxKZJ8/V5I6HQQSd6I/AAAAAAAAFNs/qQ8Y3TXQoEg1quWxYYYiK3K_dCOOrhdyACLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25285%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-aP3ryTuAGEA/V5I6EtGRkGI/AAAAAAAAFNk/Ho9i9pu_fSEWavdDXlw_l2fppBot1fSdgCLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25286%2529.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-MVpRwjEqQnw/V5I6Jwwt_XI/AAAAAAAAFNw/M5J_J1YW0ZcIv5K9NbFh9h4s7T971AfRgCLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25287%2529.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-UZ685iUn5Xs/V5I6vM0CwhI/AAAAAAAAFN8/2zeSLh4_G70FkQsYFtWwOKKEaNLmEUpjQCLcB/s1600/BullesdePlume-DIY-Bateau-origami%2B%25289%2529.jpg

