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10.défi 3/04/2020 : range ta chambre

 Coucou ,

 J'espère que tu passes une agréable journée. N'oublie pas le défi sportif du jour : la croix. Il est très fatigant ce jeu,
j'étais épuisé après avoir sauté pendant 1 minute !!!! Je me suis écroulé par terre !!!!

 Si tu n'as pas fait celui d'hier ,c'est pas grave, tu peux envoyer tes résultats à Valérie jusqu'au 9 avril quelque soit le
défi.

 Aujourd'hui, il ne fait pas très beau :( . Alors j'ai décidé de ranger un peu mes affaires parce que depuis que je suis
confiné chez Valérie, j'ai mis un peu de désordre !!! (tu verras sur les photos)

 Fais comme moi, profites de la météo tristounette pour ranger ta chambre. Comme ça , ce weekend tu pourras
profitier du soleil en jouant dans le jardin et en faisant les défis sportifs dehors.

 Bon courage pour le rangement. C'est un peu dur de s'y mettre au début mais après tu te sens beaucoup mieux. Tu
peux mettre un peu de musique si tu veux, ça t'aidera à ranger !!!

 https://youtu.be/Sj4pE_bgRQI

 Je t'embrasse

 T'CHOUPI
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